Liitokiekkoilu - halpa harrastus

Liitokiekko, joka monissa keskustel uissa kulkee nimella frisbee, on
harrastusvélineena |ahes yhta monipuolinen kuin pallokin. Leppoisan heittelyn
jatkoksi innokas harrastagja voi keskittya taitojensa kartuttamiseen seka yksil6- etta
joukkuelgjien parissa.

Frisbeen €eli liitokiekon syntyhistoria on osin haméran peitossa. Todennakdisimmalta
versiolta vaikuttaa tarina amerikkal ai s-opiskelijoista heittel eméassa piirakkakauppias
Frishien tyhjia piirakkavuokia joskus 40-luvun loppupuolella. Noista gjoista
liitokiekkourheilu on levinnyt kymmeniin maihin kymmenkunnan eri lgjin muodossa

Kuluneiden viiden vuosikymmenen aikana alkusysdyksen antaneesta metal livuoasta
on kehitelty liito-ominaisuuksiltaan eri tarkoituksiin sopivia muovisialautasia.
Koppausl gjeihin kevyita ja kauan ilmassa leijuvia kiekkoja. Pituusheittoon

matal aprofiilisiajaterdvéreunaisia, tehokkaasti ilmaa halkovia kiekkoja. Heittelyyn ja
joukkuepeleihin suurikokoisia ja vakaasti |entévia kiekkoja.

Heitot

Jotta omastatai kaverin liitokiekosta saisi jatkossa enemman irti, kannattaa perusasiat
laittaa ensiksi jonkinlaiseen ojennukseen. Liitokiekkoilussa tarkeimmaét elementit ovat
heittdminen ja kiinniottaminen. Aloittelijoille varmin kiinniotto tapahtuu kahdella
kadella joko kiekon reunastata "pannukakku"-otteellatoinen kési kiekon ylépuolella
jatoinen kasi alapuolélla.

Kaikille liitokiekkoa heitelleille rystyheitto on varmasti tuttu nakkailutapa, joka
mui stuttaa hieman mailapelien (essimerkiks tennis) rystylyontia. Kiekon reunaan
tartutaan vinolla nyrkkiotteella peukal o kiekon paéll& ja muut sormet kiekon
alapuolella sormenpéét kiekon reunaa vasten. Heitettdessa sel sotaan heittokaden
puoleinen kylki heittosuuntaan. Kiekko viedaan ripeésti vartalon editse lantion
korkeudellaja heiton loppuvai heessa annetaan kiekolle rivakalla ranneliikkeel la
lentoon vaadittava kierre.

Ultimatessa rystyheittoa yleisempi heitto on kdmmenheitto. Kiekon reunaan tartutaan
siten, etta peukalo on kiekon paalla ja etu-ja keskisormet suorina kiekon alapuolella,
keskisormi kiinni kiekon reunassa. Nimeton ja pikkusormi ovat turhina koukistettu
nyrkkiin kiekon ulkopuolelle. Kémmenheitossa rintamasuunta on heittosuuntaan.
Heittoliike alkaa tuomalla heittokaden kyynéarpaa eteenpéin, jolloin kyynérvarsi
seuraa piiskana peréssa. Jalleen teravalla ranneliikkeella annetaan kiekolle runsaasti
kierretta

Aloittelevilla heittgjilla kiekko usein k&antyy heiton voimastayli", osasyyna téhan
on kierteen vahéisyys. Ongelmaavoidaan aluks korjata kallistamalla kiekkoa
vastakkaiseen suuntaan. Heitellessi kannataa muutenkin kokeilla erilaisten
kallistuksien vaikutusta kiekon lentorataan. Péinvastoin kuin pallo, voi kiekko lentda
sivusuuntaisesti kaartaviaratoja pitkin.



Edell&kuvatut kaks heittoa ovat luonnollisesti vain raapaisu liitokiekkoilijan lagjaan
heittovalikoimaan. Kunhan el unohda sit4, etta kiekolle pitda antaa riittavasti kierretta,
voi kiekon heittda kaytanndllisesti mill& tahansa otteella. Kannattaa myos kokeilla,
kuinka kiekko lentda ylosalaisin.

Joukkuepeli ultimate

Liitokiekolla pelattavista joukkuepel eista tunnetuin on ultimate. Reilun
kolmenkymmenen elinvuotensa aikana se on ehtinyt levitd emamaastaan

Y hdysvalloistajo yli viiteenkymmeneen maahan. Y hdysvallat hallitsee téll& hetkella
areenoita lagjan harrastagjapohjansa ansiosta selvalla erolla muihin maihin, 1&8himpina
uhkaajinaan Ruotsi ja Suomi.

Ultimatea pel ataan ulkona seitsenmiehisin joukkuein kentéll&, jokaon
jalkapallokentan pituinen, mutta kapeampi (100* 37 metrid). Kentan molemmissa
paissd on 18 metrid syvat maaliaueet. Viralisissa otteluissa kentén rgjaviivat tulee
olla nékyvissd, mutta normaalisti kahdeksan merkkikartiotatai reppua riittéé kentéan
merkitsemiseen.

Peli etenee pelkastéan syottelemalld, eli kiekko kédessa e saajuosta. Maali syntyy
siten, ettd hyokkaava pel agja saa hyokkaysmaalial ueella sy6ton joukkuetoveriltaan.
Mikali kiekko tippuu maahan, osuu ulos tai puolustava pelaga katkai see sy6ton,
siirtyy hyokkaysvuoro toiselle joukkueelle. Maalin jalkeen vaihdetaan aina
hyokkayssuuntaa, jotta séaolosuhteet eivét suosisi jompaa kumpaa joukkuetta.
Jokainen piste aoitetaan aoitusheitolla, jonka maalin tehnyt joukkue heittda
puolustamaltaan maalial ueelta kohti toisella maalialueella odottavaa joukkuetta.

Kaikki kehokontaktit ovat virheitg, joiden tapahtuessa ja niiden vaikuttaessa peliin,
pelid jatketaan virhetté edeltdneesté tilanteesta. 14 pelagjan oikeudenmukainen
vahtiminen kentdlla olisi tuomareille mahdoton tehtava Ultimatessa tdma on ratkaistu
siten, ettd tuomareita el ole, eikaniitatarvita. Pelagjat tuomitsevat itse ottelunsa aina
MM-tasolla asti. Jarjestelmatoimii, edellyttéen pelagjilta sdanttjen kunnioitusta seka
henkisté kypsyyttd, jotta rikkeen tehdesséén voi rehellisesti myontaa sen.

Ultimate on fyysisesti erittéin vaativalgji. Y hden pisteen aikana pelagjat joutuvat
tekemaén kymmenia raivokkaita pyrahdyksig, hyppaddmaan korkealle ilmaan ja
heittdytymaan uhkarohkeasti kiekon peréén. Vaihtopelagjien maéréa e ole rgoitettu,
mutta vai htoja saa suorittaa vain maalien syntyessa.

Pohjois-Euroopassa ultimatea pel ataan talvisaikaan usein myos sisdlla
liikuntasaleissa. Silloin kentténatoimii késipallokentan kokoinen alue ja pelagjia on
samanaikaisesti kentdlaviisi kummastakin joukkueesta. Kotimainen hallisarja alkaa
marraskuussa ja kestéda maaliskuun puoleen vaiin.

Ensiaskeleet ultimatessa ovat halpoja. TarvikelistaltalOytyy liitokiekko, kouralinen
kavereita jatasainen nurmialue. Henkil 6kohtaisen budjetin salliessavoi nurmella
liukastelun valttamiseksi hankkia nappulakengét. V oimakkaan ultimate-kérpésen
puraistessa kannattaa taitoja kartuttaa jossakin monista liitokiekkoseuroista.



Hei, kuulostaa hauskalta!

Liitokiekkoseuroja Suomessa on parikymmentd, jotka ovat keskittyneet pédasiassa
Etel& Suomen asutuskeskuksiin - erityisesti paékaupunkiseudulla seuroja on
kymmenkunta. Seurojen yhteyshenkil 6ista ja muista liitokiekkoiluun liittyvista
asioista saa hel poiten tietoa Suomen Liitokiekkoliitto ry:n nettisivuilta

Suomen Liitokiekkoliitto ry., SLU 00093
http://www.liitokiekkaliitto.fi/

Sahkoposti: info@liitokiekkaliitto.fi

Puh. jafax: 09-3458 2580

Kayntiosoite: SLU, Radiokatu 20, Helsinki



